
Historical European Martial Arts (HEMA) – Das ist der Über-
begriff eines recht modernen Sports, der seine Wurzeln in den 
Traditionen des Hochmittelalters findet, mit dem Langschwert 
als Paradedisziplin. Durch die verschiedensten historischen Über-
lieferungen versuchen wir die alten Techniken in die Gegenwart 
zu übertragen. Mit diesem Seminarwochenende bieten wir allen 
Kurse zu verschiedenen Wehren des Mittelalters und der frühen 
Neuzeit in authentischer Kulisse an. Lernen Sie Neues kennen, ver-
tiefen Sie Bekanntes, und treffen Sie alte und neue Freund:innen. 

Das Programm wird durch kompetente Trainer:innen vom Verein 
für Historisches Fechten Würzburg und weiteren „Gasttrainern“ 
durchgeführt. Parallel zum Programm wird es auch die Gelegen-

heit zum Freikampf geben. Spannende Abend-
vorträge rund um das Thema HEMA run-
den das Programm ab. Den Samstagabend 
möchten wir bei Lagerfeuer und Fachsimpe-
lei genießen. Insbesondere am Samstag darf 
sehr gerne nachmittags und abends histori-
sche Gewandung getragen werden! Als wei-
teres Highlight umfasst das Programm eben-
falls angeleitete Schnitttests mit scharfen 
Klingen. Während des gesamten Wochenen-
des werden Infostände und Verkaufsstände 
von Shop.HistoFakt.de (u. a. Bücher zum The-
ma Mittelalter, HEMA etc.) und Hentzen by 
Hönle (Schützhandschuhe für HEMA) ver-
treten sein. Zum Abschluss möchten wir am 
Sonntagmittag das Wochenende beim Mit-
tagessen ganz entspannt ausklingen lassen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung (Achtung: Ein Teil der 
Kurse wird draußen stattfinden. Bitte hier auf wetterangepasste 
Kleidung achten.), Fechtausrüstung (sofern vorhanden), hier bitte 
zusätzlich unbedingt auf die entsprechenden Kursbeschreibun-
gen achten! Historische Gewandung darf prinzipiell sehr gerne 
mitgebracht und angezogen werden.

Leihwaffen: Leihwaffen sind in begrenzter Anzahl vorhanden. 
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Leihwaffen benötigt werden!

Voraussetzungen:
An dem Seminarwochenende kann jede:r teilnehmen. Die Kurse 
sind für Anfänger:innen geeignet. Das Mindestalter liegt bei 16 
Jahren.

Zielgruppe:
Wir laden ganz herzlich alle zur Teilnahme ein, 
•  die an HEMA interessiert sind, ganz egal ob schon länger mit 

dabei oder als Anfänger:innen,
• die an Living History und Reenactment interessiert sind und 

ihre Schwertkampfkünste vertiefen möchten,
• die sich für Geschichte, insbesondere mittelalterliche Quel-

len, interessieren und gerne darüber mit Gleichgesinnten 
diskutieren, 

• die all dies gerne einmal in der authentischen und beeindru-
ckenden Kulisse der Burg Rothenfels erleben möchten!
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Anmeldung: burg-rothenfels.de/programm 
Bei Anmeldung per Post oder Mail bitte angeben: 
    Name/Anschrift/Telefon oder E-Mail/Geburtsdatum
    Tagungsnummer und Kurztitel
    Zimmerwunsch
    Verpflegung: vegetarisch/vegan/mit Fleisch?
    Lebensmittelunverträglichkeiten?
    Für welche Kurse (1– 20) möchten Sie sich anmelden?
    Ich benötige Ausrüstung für folgende Kurse:

Historisches Fechten 

„Hieb – Stich – Schnitt“

à
Das Programm, Informationen zu den Kursen  

und Trainer:innen finden Sie umseitig!  

FR 11.04. bis 
SO 13.04.2025

U/V  Mehrbettzimmer p. P. € 147,– € 120,–  erm.

Tagesgast  (o. Übernachtung) € 73,50

Tagungsbeitrag € 40,– € 30,–  erm.

Tagungsnummer: 2511
Beginn: Freitag, 11.04.2025, um 15:00 Uhr mit der Begrüßung. 
Anmeldung und Zimmervergabe ab 14:00 Uhr. 
Ende: Sonntag, 13.04.2025, um 13:00 Uhr mit dem Mittagessen.

In Kooperation mit 
Historisches Fechten Würzburg e. V.

Fotos: Burglandschaft e. V.



Gestaltung: floss-design.com

Einzelheiten zur Anreise finden Sie auf 
unserer Homepage.
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Ermäßigt werden Tagungsbeitrag, Unterkunft und Verpflegung für Personen 
bis einschließlich 26 Jahre und Personen in Ausbildung, Studium oder Frei-
willigendiensten sowie Sozialhilfeleistungs-Empfangende.

*Der Sonderpreis (2025) ist ein Angebot für alle, die sich aufgrund der  
steigenden Lebenshaltungskosten nicht in der Lage sehen, den vollen 
Tagungsbeitrag zu zahlen und kann ohne Nachweis in Anspruch genommen 
werden. Dieser Preis deckt nur einen Teil unserer entstehenden Personal-  
und Raumkosten.

Ausfall-Gebühr: Absage bis zwei Wochen vor Tagungsbeginn kostenfrei;  
erfolgen Stornierungen danach, wird eine Storno-Gebühr in Höhe des Tagungs-
beitrages in Rechnung gestellt. Ab dem Tag der Anreise werden die vollen 
Kosten für Unterkunft/Verpflegung und Tagungsbeitrag in Rechnung gestellt.

Weitere Bestimmungen sowie Informationen zum Kinderschutzkonzept  
und zu Bildrechten finden Sie unter www.burg-rothenfels.de/bestimmungen.

Trägerin der VHS-Akademie und der Jugendherberge Burg Rothenfels ist die 
Vereinigung der Freunde von Burg Rothenfels e.V.

Kontakt

Verwaltung Burg Rothenfels 
97851 Rothenfels

Tel.:  0 93 93-9 99 99-0

verwaltung@burg-rothenfels.de 
www.burg-rothenfels.de

 
Bürozeiten 

Montag–Freitag  
8–12 Uhr und 13–17 Uhr

Workshops

Die Anzahl der Seminarplätze ist begrenzt auf max. 20 Personen 
pro Kurs, wenn nicht anders angegeben. Die meisten Kurse wer-
den zweimal angeboten (Inhalt gleich).

Kurs 1:  Langes Messer, Johannes Rodrigues (max. 26 Personen)
Kurs 2:  Schwert/Buckler, Cornelius Berthold 
Kurs 3:  Ringen/Dolch, Bernd Gerstl
Kurs 4:  Erste Hilfe, Die Johanniter
Kurs 5:  Schnitttests, Markus Schwebler
Kurs 6:  Langschwert, Konrad Kessler
Kurs 7:  Seitschwert/Mantel, Melissa Kleiß und Jesse Gerdes
Kurs 8:  Sichel, Frank Walter (max. 12 Personen)
Kurs 9:  Erste Hilfe, Die Johanniter
Kurs 10:   Montante/Stangenwaffen (Szenario-Übung),  

Alexander Klenner 
Kurs 11:  Turnier, Hannes Spechtenhauser und Franz Teichert
Kurs 12:  Seitschwert/Mantel, Melissa Kleiß und Jesse Gerdes
Kurs 13:  Ringen/Dolch, Bernd Gerstl
Kurs 14:   Originalenschau, Cornelius Berthold und  

Irmgard Stark
Kurs 15:  Schnitttests, Markus Schwebler
Kurs 16:  Langschwert, Konrad Kessler
Kurs 17:  Schwert/Buckler, Cornelius Berthold
Kurs 18:  Sichel, Frank Walter (max. 12 Personen)
Kurs 19:   Originalenschau, Irmgard Stark
Kurs 20:   Montante/Stangenwaffen (Szenario-Übung),  

Alexander Klenner

Die aktuellen Informationen zu den ein-
zelnen Kursen sowie Hinweise zu benö-
tigter Ausrüstung und Kurzbiographien 
der Trainer:innen finden Sie in unserem 
Buchungsportal:  https://app.seminarmana-
gercloud.de/burg-rothenfels/buchungsportal

PROGRAMM

Freitag, 11.04.2025
14:00 Uhr  Ankunft und Anmeldung
15:00 Uhr  Begrüßung und Organisatorisches
15:30–17:30 Uhr   Kurse 1–5
18:00 Uhr  Abendessen
19:30 Uhr   Abendprogramm  

Vortrag: Benjamin Binzenhöfer, „Mit Sax  
und Spatha – eine Einführung in den  
Grabungsalltag am Beispiel des merowin- 
gerzeitlichen Gräberfeldes von Arnstein.“

Samstag, 12.04.2025
08:00 Uhr  Frühstück
09:00–11:00 Uhr  Kurse 6–10
12:00 Uhr  Mittagessen
13:30–15:00 Uhr  Kurse 11–15
16:00–17:30 Uhr  Freikampf und Freikampf-Quest
18:00 Uhr  Abendessen
19:30 Uhr   Abendprogramm  

Vortrag: Cornelius Berthold „Originale“;  
im Anschluss: Lagerfeuer mit Waffeln

Sonntag, 13.04.2025
08:00 Uhr  Frühstück
09:00–11:00 Uhr  Kurse 16–20
11:30 Uhr  Verabschiedung
13:00 Uhr  Mittagessen

ANSPRECHPERSONEN 

Christian Büdel (1. Vorstand Historisches Fechten Würzburg e.  V.)

Thomas Hönle (Organisation Fechtseminar; Historisches Fechten 
Würzburg e.  V.)

E-Mail: Veranstaltung@historisches-fechten-wuerzburg.de

Foto Frey: Marc WeberFotos 1, 2, 4: Burglandschaft e. V.  Foto 3: Markus Arens


