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Einladung zum Weiterbildungsseminar 

Russland und Deutschland  
seit dem Ende des Kalten Krieges 

Hiermit laden wir Sie zur genannten Veranstaltung in der Gustav Heinemann Bildungsstätte ein. 
Betrachten Sie diese Einladung bitte als verbindliche Teilnahmebestätigung. 

Seminar-Nr.: 26-16  

Termin: Mo., 13. – Fr., 17. April 2026 

Veranstalter: 
Gesellschaft für Politik und Bildung 
Schleswig-Holstein e.V. 

Veranstaltungsort: 
Gustav Heinemann Bildungsstätte,  
Schweizer Straße 58,  
23714 Bad Malente-Gremsmühlen 

Teilnahmebeitrag: ohne ÜN: 210 € / DZ: 280 € / EZ: 350 € 

Seminarleitung: Dr. Alexander Friedman, Historiker, Düsseldorf 

Seminarinhalt: 

Nach der Wiedervereinigung Deutschlands, der friedlichen Wende in 
Osteuropa, der Auflösung des Ostblocks und dem Zerfall der Sowjetunion 
(1991) schien die Epoche der politischen, ideologischen und wirtschaftlichen 
Systemkonkurrenz des Kalten Krieges endgültig überwunden zu sein. Die 
optimistischen Prognosen über eine strategische Partnerschaft zwischen 
dem Westen und der Russischen Föderation erwiesen sich jedoch als falsch. 
In diesem Seminar untersuchen wir gemeinsam die Entwicklung der 
deutsch-russischen Beziehungen seit den Jahren 1989 bis 1991. Im 
Mittelpunkt stehen die wirtschaftliche Zusammenarbeit der beiden Länder, 
insbesondere im Energiesektor, die NATO-Osterweiterung, wie Russlands in 
Ostdeutschland wahrgenommen wird sowie der russische Angriffskrieg 
gegen die Ukraine. 

Lernziele: 

Die Teilnehmenden können die Entwicklung der deutsch-russischen 
Beziehungen seit dem Ende des Kalten Krieges analysieren und kritisch 
bewerten, indem sie historische Entwicklungen sowie politische, 
wirtschaftliche und sicherheitspolitische Aspekte – von der Zusammenarbeit 
im Energiesektor über die NATO-Osterweiterung bis hin zu aktuellen 
Konflikten – untersuchen, unterschiedliche Perspektiven auf die 
Partnerschaft vergleichen und die Folgen des russischen Angriffskriegs 
gegen die Ukraine reflektieren. 
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Hinweise zur Organisation 

Unsere Essens- und Ruhezeiten 

• Frühstück 08.00 – 09.00 Uhr 

• Vormittagspause 10.15 – 10.30 Uhr 

• Mittagessen 12.30 – 13.30 Uhr 

• Mittagspause 13.30 – 14.30 Uhr 

• Nachmittagspause 14.30 – 15.00 Uhr 

• Abendessen 18.00 – 19.00 Uhr 

• Nachtruhe 22.00 – 06.00 Uhr 

Bei individuellen Anforderungen an die Verpflegung (vegetarisch, vegan, Allergien, Lebensmittelun-
verträglichkeiten, etc.) oder Unterbringung setzen Sie sich gern mit uns in Verbindung. 

Anreiseinformationen 

• Bitte planen Sie die Anreise so ein, dass Sie am Anreisetag ab einer Stunde vor Veranstaltungs-
beginn eintreffen. Zur Begrüßung laden wir Sie auf Kaffee und Tee im Speisesaal ein. 

• Bei einer Verzögerung Ihrer Anreise bitten wir Sie, uns über diese in Kenntnis zu setzen. 

• Schlüsselausgabe und Zimmerbezug ist am Montag in der Regel ab 13 Uhr möglich. 

• Für Teilnehmende, denen die Anreise zum Seminarbeginn am Montag nicht oder nur verspätet 
möglich ist, besteht die Möglichkeit, bereits am Sonntagabend ab 17 Uhr anzureisen. 
Bitte melden Sie sich hierzu vorab bei uns, sodass wir diese Option prüfen können. 

Abreiseinformation 

• Am Abreisetag müssen Sie das Zimmer bis 09.00 Uhr geräumt haben. 

• Wir bitten Sie, die empfangenen Zimmerschlüssel an der Rezeption abzugeben. 

Hinweis zum Teilnahmebeitrag und der Ausschreibung 

• Weitere Kosten übernimmt die Gesellschaft für Politik und Bildung Schleswig-Holstein e.V. 

• Der Trägerverein Gesellschaft für Politik und Bildung Schleswig-Holstein e.V. wird gefördert 
durch das Ministerium für Allgemeine und Berufliche Bildung, Wissenschaft, Forschung und 
Kultur des Landes Schleswig-Holstein. 

• Das Seminar ist deutschlandweit für alle Berufs- und Altersgruppen öffentlich ausgeschrieben, 
vornehmlich für Berufstätige mit Anspruch auf Freistellung für politische Weiterbildung. 

Stornobedingungen 

• Jede Art von Abmeldung muss schriftlich erfolgen. 

• Bei Abmeldungen bis zwei Wochen vor Seminarbeginn erheben wir eine Bearbeitungsgebühr in 
Höhe von 30 Euro. Danach behalten wir 50% des Rechnungsbetrags als Stornogebühr ein. Bei 
Absagen zu Seminarbeginn werden 100% Stornogebühr erhoben. Um die Stornogebühr zu ver-
meiden, besteht die Möglichkeit, eine*n geeignete*n Ersatzteilnehmer*in zu benennen. 

• Weitere Informationen können Sie unseren Allgemeinen Geschäftsbedingen entnehmen; 
abrufbar unter: https://www.heinemann-bildungsstaette.de/seminare/allgemeine-hinweise. 

Wir wünschen Ihnen eine angenehme Anreise und verbleiben  
mit freundlichen Grüßen 

 

Nils Hauer, Studienleiter  

https://www.heinemann-bildungsstaette.de/seminare/allgemeine-hinweise
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Unser vorgesehenes Seminarprogramm 

Tag & Uhrzeit Programminhalte & Methoden Zeit  
(in h) 

Montag Europa im Kalten Krieg  

13.30 – 14.30 Begrüßung und Einführung in das Seminar 1,5 

15.00 – 18.00 Europa im Kalten Krieg (Teil 1) 3 

19.00 – 20.30 Europa im Kalten Krieg (Teil 2) 1,5 

 Programmstunden Tag 1 6 

Dienstag Deutschland und die Sowjetunion im 20. Jahrhundert  

9.00 – 10.15 Sowjetunion und die DDR: Geschichte der Beziehungen 1,25 

10.30 – 12.30 Sowjetunion und die Bundesrepublik: Geschichte der Beziehungen 2 

15.00 – 18.00 1989 in Europa / Deutsche Wiedervereinigung 3 

 Programmstunden Tag 2 6,25 

Mittwoch 
Deutschland und Russland:  
Wege der Partnerschaft und Krisen seit 1990 

 

9.00 – 10.15 Deutschland und Russland in den 1990er Jahren 1,25 

10.30 – 12.30 Deutschland und Russland im 21. Jahrhundert 2 

14.30 – 15.00 Zwischenfazit  

15.00 – 18.00 Deutschland und Russland nach der Krim-Annexion 3 

 Programmstunden Tag 3 6,75 

Donnerstag Deutschland und Osteuropa  

9.00 – 10.15 Deutschland und postsowjetische Staaten 1,25 

10.30 – 12.30 Deutschland und die Ukraine 2 

15.00 – 18.00 Deutschland und Russlands Krieg gegen die Ukraine 3 

 Programmstunden Tag 4 6,25 

Freitag Einblicke in die Zukunft  

9.00 – 10.15 Deutschland und Russland: Einblicke in die Zukunft (1) 1,25 

10.30 – 12.30 Deutschland und Russland: Einblicke in die Zukunft (2) 2 

13.30 – 15.00 Abschlussrunde, Seminarkritik und Evaluation 1,5 

 Programmstunden Tag 5 4,75 

 Programmstunden (je 60 Minuten) insgesamt 30 

 Unterrichtsstunden (je 45 Minuten) insgesamt 40 
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