An die Teilnehmer*innen

der Jugendgruppenleiter*innen-Ausbildung //
Basisausbildung Kinder- und Jugendsport

JGL 1/2025 in Trappenkamp

Jugendgruppenleiter*innen-Ausbildung vom
08. — 14. Marz 2025 in Trappenkamp

Liebe*r Teilnehmer*in der Jugendgruppenleiter*innen-Ausbildung,

hiermit laden wir dich herzlich zu der Ausbildungswoche in die
Landesturnschule Trappenkamp ein.

Um zusammen eine erlebnisreiche Woche zu verbringen, weisen wir
darauf hin, dass dieser Kurs {ber die gesamte Woche mit
Ubernachtung l4uft. Aufgrund des Aufbaus der Ausbildung ist es nicht
moglich, auf einzelne Einheiten zu verzichten.

An-und Abreise

Die An- und Abreise zu bzw. von der Unterkunft erfolgt gemeinsam
mit dem Reisebus (Treffpunkt in Hamburg).

Datum Adresse
08.03.2025, Haus des Sports
08:45 Uhr (Beginn)  Schaferkampsallee 1,20357 Hamburg

Ende ist um ca. 17:00 Uhr am Freitag, 14. Marz.

Leitungsteam: Hanna Litzbarski, Alexandra Hentze, Christoph Herno

Handy-Nummer an den An- und Abreisetagen, sowie wahrend der
Ausbildung: 0163/5181028
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Teilnahmegebiihr / Absagen

Die Gebihr betragt 49,00 € pro Person. Hinzu kommen 40,00 € fir den Bustransfer. Wenn Einzelzimmer
gegen Aufpreis genutzt werden, fallen zusatzliche Kosten an. Diese kdnnen variieren.

Die Bezahlung der Teilnahmegebiihr erfolgt anschlieRend per SEPA-Lastschriftverfahren von dem bei
der Anmeldung hinterlegten Konto. Die Teilnahmebescheinigung erhaltst du nach der Fortbildung per
E-Mail.

Unterbringung:

Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern. Einzelzimmer Wiinsche wurden an die Unterkunft
weitergegeben. Verfligbarkeit kann erst vor Ort final festgestellt werden.

Erste Hilfe:

Fir die Ausstellung der Jugendgruppenleiter*in-Card ist eine Erste Hilfe-Ausbildung (9 LE) erforderlich,
die nicht alter als 2 Jahre sein darf. Diese werden z.B. liber den ASB oder Primeros angeboten.

Bildungsurlaub:

Fir die an Werktagen stattfindenden Ausbildungen gibt es Bildungsurlaub nach dem Hamburgischen
Bildungsurlaubsgesetz. Anmeldebescheinigungen kénnen in der Geschaftsstelle der HSJ angefordert
werden.

Jugendgruppenleiter*innen -Card:

Nach der Ausbildung kannst du unter www.juleica.de die Jugendleiter*innen-Card beantragen, wenn
folgende Dinge erfiillst:

e Du bist 16 Jahre alt.

e Du bist Mitglied in einem Sportverein.

e Du hast in den letzten zwei Jahren eine Erste-Hilfe-Ausbildung mit einem Umfang Gber neun
Lerneinheiten absolviert.

e Du hast den Ehrenkodex (wird wahrend der Ausbildung erldutert) unterschrieben.

Arbeitsweise und Inhalte

Jugendgruppenleiter*innen werden vor allem ausgebildet, um in der Jugendarbeit der Vereine
Uberfachliche Angebote zu machen, Gruppen zu betreuen und die Interessen der Kinder und
Jugendlichen zu vertreten. Deshalb ist die Ausbildung stark an p&adagogischen und
Betreuungsaufgaben der iberfachlichen Jugendarbeit orientiert und geht Gber den reinen Sport- und
Trainingsbetrieb im Verein hinaus. Auf dem "Programm" werden theoretische, aber auch eine Reihe
sportpraktischer Einheiten stehen (denkt also schon jetzt an Sportklamotten fiir drinnen und draufen).
Es wird jedoch keinen ganz festgelegten Stundenplan geben. Vielmehr sind wir an einer flexiblen
Arbeits- (und Frei-) Zeitgestaltung interessiert, an deren Gelingen ihr maRgeblich mitbeteiligt seid.

Die Ausbildung kann fiir alle Beteiligten nur dann erfolgreich sein, wenn jede*r aktiv mitmacht und
eigene Erwartungen, Erfahrungen und Probleme mitteilt. Dazu gehort auch die Bereitschaft, von
anderen zu lernen und andere an den eigenen Erfahrungen und Vorstellungen teilhaben zu lassen.
Einzelne Themenbereiche werden in Gruppenarbeit, Planspielen, Rollenspielen oder Diskussionen
erarbeitet. Aufgrund dieser Gestaltung ist es besser madglich, sich kennenzulernen, Probleme
auszudiskutieren, den eigenen Erfahrungsbereich zu erweitern und sich aktiv am Verlauf der Ausbildung
zu beteiligen.


http://www.juleica.de/
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Aktive Pause

Jede*r Teilnehmer*in soll im Rahmen einer ca. 5-10-minditigen ,aktiven Pause” eine kleine Einheit
anleiten. Der Inhalt der Einheit darf frei gewahlt werden (z.B. Gruppenspiel, Tanzen, Geschicklichkeit
etc.). Falls du schon eine Idee hast, so bringe bitte alle nétigen Materialien fiir deine aktive Pause mit.
Ansonsten stehen dein*e Referent*innen dir auch gerne mit Ratschlagen zur Seite.

Falls noch Fragen auftauchen, bitte unter Tel. 419 08 -256 anrufen oder mailen f.cronen@hamburger-
sportjugend.de .

Mit freundlichen GriiRen

LCroren

i.A. Florian Cronen
Sachbearbeitung Bildung & Qualifizierung
Hamburger Sportjugend im Hamburger Sportbund e.V.

Bitte folgende Dinge mitnehmen:

Erste-Hilfe-Bescheinigung (falls bereits vorhanden), Schreibutensilien, Bettwasche + Handtiicher,
Regenzeug, Sportkleidung und Sportschuhe (drinnen und drau3en)



mailto:f.cronen@hamburger-sportjugend.de
mailto:f.cronen@hamburger-sportjugend.de

