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Handlungssicherheit bei der Bewéltigung polizeilicher
Einséatze mit psychisch kranken und/oder suizidalen
Menschen

13.05.2024 - 14.05.2024

Das IBZ Schloss Gimborn ist Mitglied der

® . Anerkannter
Bildungstrager Cohorce drali
Gesellschaft der for politische Bildung

as s " Nordrhein-Westfal
Europaischen Akademien e.V. it




IBZ

Seminarinhalte

Menschen in suizidalen Krisen sind eine grof3e Herausforderung fur ihre Umwelt. Es ist gut,
wenn professionelle Helfer*innen auf die Begegnung vorbereitet sind. Ziel des Kurzseminars
ist es, die Handlungskompetenz im Umgang mit psychisch kranken und suizidalen
Menschen zu erweitern und die Grundlagen einer angemessenen Kommunikation der
Helfenden vor Ort mit den Betroffenen zu vermitteln und zu trainieren.

Seminarleitung: Heino Buschmann, EPHK a.D., Bielefeld

Heino Buschmann war viele Jahre Leiter der Verhandlungsgruppe bei den Spezialeinheiten.
Durch zahlreiche Fortbildungen und seine langjahrigen Einsatzerfahrungen verfugt er Uber
fundiertes Wissen zum Umgang mit suizidalen und psychisch kranken Menschen. Am
Landesamt fur Aus- und Fortbildung der Polizei NRW halt er seit vielen Jahren Vortrage zum
Thema.

Preis: 365 € | fiir IPA Mitglieder 295 €

Weitere Informationen zum Seminar sowie die vollstandigen Teilnahmebedingungen finden
sie auf unserer Homepage www.ibz-gimborn.de



http://www.ibz-gimborn.de/

Montag
bis 10:00
10:00 - 10:30
10:30-12:15
12:15-13:30
13.30 - 16:45
16:45 -19:00

19:00 - 19:45

IBZ

Anreise
BegrifRung durch die Hausleitung, IBZ Team,
Vorstellung des Seminarleiters, Heino Buschmann

Organisatorisches und Seminarplanung;

es wird auf die Mdglichkeit fir auRerplanmafige
Gespréachsrunden, Informationsaustausch
hingewiesen

Polizeilicher Umgang mit Heino Buschmann
Suizidankundigungen

e Suizid als gesellschaftliches Phdnomen
- Dimension, Ursachen, Hintergriinde

e Suizidankiindigungen erkennen und
richtig bewerten
Vortrag, Diskussion, Anwendung

Mittagessen

Polizeilicher Umgang mit Heino Buschmann
Suizidankindigungen

e ZielfUhrende polizeiliche MaRnahmen
treffen

o Erfolgreiche Kommunikation mit
suizidalen Menschen

Vortrag, Diskussion, Anwendung

Zeit fur Sport, Gesprachsrunden,
Teilnehmeraustausch

Abendessen



Dienstag
08:00 — 08.45
09:00-12:15
12:15-13:00
13:00 - 15:30
15:30 - 16:00

16:00

IBZ

Frihstick

Polizeilicher Umgang mit psychisch kranken Heino Buschmann
Personen

e Psychische Erkrankungen und deren
Relevanz fir polizeiliche Einsatzlagen

e Verhaltensgrundséatze (v.a.
Eigensicherung) in Einsatzen mit
psychisch Kranken

Vortrag, Diskussion, Anwendung

Mittagessen

Polizeilicher Umgang mit psychisch kranken Heino Buschmann
Personen

e Mdglichkeiten und Grenzen
deeskalierender Kommunikation

o Gerade als ,,geheilt” entlassen und
schon wieder polizeilich auffallig — was
tun?

Vortrag, Diskussion, Anwendung

Feedbackrunde zum Seminar

Wurden die Erwartungen erfullt? Tagungskritik,
Anregungen,

Teilnehmerfragebdgen

Seminarende und Abreise



