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Die Katholische Akademie Stapelfeld ist sowohl ein 

modernes Bildungszentrum mit einem vielseitigen Seminar-

angebot als auch ein beliebter Tagungsort. Mit mehr als 

30.000 Besuchern und rund 25.000 Übernachtungen pro 

Jahr gehören wir zu den größten Heimvolkshochschulen in 

Niedersachsen. Stapelfeld liegt fünf Kilometer südlich von 

Cloppenburg im Oldenburger Münsterland. Über die A 1, 

die B 68 bzw. B 213 können Sie die Akademie schnell 

erreichen. Wir bieten Ihnen die Ruhe und Idylle eines 

Hauses mitten im Grünen mit viel Platz zum Innehalten, 

zum Denken, zur Begegnung und zum Abstandfinden vom 

Alltag. Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche: 

Willkommen in Stapelfeld.

ZAHLEN. DATEN. FAKTEN.

• 103 modern eingerichtete Ein- und Zweibettzimmer bzw. 

Appartements (158 Betten) mit Dusche und WC

• 17 Seminarräume für 10–300 Personen

• Sporthalle und Fitnessraum

• Hauskapelle und Bibliothek

• Tischtennis-, Billard- und Kickerraum

• Volleyballfeld, Fußballplatz und Boulebahn

• Feuerstelle und Fernsehräume

• hauseigene Gastwirtschaft

• Stapelfelder Gärten

ANMELDUNG

Bitte unter www.ka-stapelfeld.de/programm

oder bei Jutta Gövert

Tel. 04471 188-1132 | jgoevert@ka-stapelfeld.de

15.-17.08.2025

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Märchen, Kreistänze und  

kreative Tätigkeit

Sommer-OaseHINWEISE
Unsere Gäste werden in Einzel- oder Doppelzimmern 
untergebracht, die alle mit WC und Dusche ausgestattet 
sind. Die ausgewiesenen Kosten enthalten Übernachtung, 
Verpflegung und Seminargebühren. Nicht in Anspruch 
genommene Mahlzeiten oder Leistungen werden nicht 
erstattet. 
Bei Abmeldung vom Seminar fallen Gebühren an. Weitere 
Hinweise zu den Geschäftsbedingungen finden Sie unter 
www.ka-stapelfeld.de
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Verantwortung:

Leitung:

Dr. Ulrike Kehrer, Stapelfeld

Sabine Lutkat, Oldenburg

Beginn:

Ende:

Fr, 15.08.25, 17.00 Uhr

So, 17.08.25, 13.30 Uhr

Kosten: 235 € EZ / 215 € DZ

Seminar-Nr.: 88104

Sommer-Oase

Märchen, Kreistänze, kreative Tätigkeit



Weitere SeminareSeminarablauf

Do, 02.01. – So, 05.01.25
Faszination indigene Kulturen
Jahresanfangstagung mit Märchen, Musik, Kunst…

Fr, 04.04. – So, 06.04.25
Vom Fluss der Lebenskraft
Tanz- und Märchenseminar mit Sabine Lutkat

Fr, 25.04. – So, 27.04.25
Musik und Märchen über das Meer
Kulturelles Seminar mit S. Lutkat und U. Kehrer 

Fr, 18.07. – So, 20.07.25
Zwischen Himmel und Erde
Erfahrungen in Bibel, Märchen und mit Kreistänzen
Seminar mit Sabine Lutkat und Marianne Hettrich

Fr, 07.11. – So, 09.11.25
Von Knochen, Gerippen und Totenschädeln
Märchenkundliches Seminar mit Sabine Lutkat
Anmeldung bei Europäischer Märchengesellschaft

Fr, 21.11. – So, 23.11.25
„Vor lauter Lauschen und Staunen sei still“
(Rilke) – Tanz- und Märchenseminar mit S. Lutkat

Dieses Wochenende soll wie ein Kurzurlaub sein. Im 

Mittelpunkt stehen zwei bis drei Märchen, die inhaltlich 

zusammenhängen. Wir werden ihnen und ihren Bildern 

mit Gesprächen und meditativen Tänzen nachspüren. 

Auch mit kreativer Tätigkeit werden wir die die Bedeu-

tung der Märchen für uns erfahren und bedenken.

Zur Teilnahme sind keine Vorerfahrungen nötig. Bei 

den gewählten Kreistänzen gibt es „keine Fehler, nur 

Variationen!“ Bei gutem Wetter finden einige Einheiten 

draußen unserer schönen Gartenanlagen statt. Bitte an 

entsprechende Kleidung und Schuhe denken.

                           * * *

Geleitet wird das Seminar von Sabine Lutkat, der 

Präsidentin der Europäischen Märchengesellschaft. 

Seit vielen Jahren ist sie freiberuflich als Märchen-

erzählerin und Erwachsenenbildungsdozentin im 

gesamten Bundesgebiet aktiv. 

Freitag, 15.08.25

bis 17.00 Uhr: Anreise und Stehkaffee

17.00 Uhr:  SOMMER-OASE

18.30 Uhr:  Abendessen

19.30 Uhr:  SOMMER-OASE

  

Samstag, 16.08.25

08.15 Uhr:  Frühstück

09.15 Uhr:  SOMMER-OASE, inkl. Stehkaffee

12.30 Uhr:  Mittagessen und Mittagspause

14.30 Uhr:  Kaffee und Kuchen

15.15 Uhr:  SOMMER-OASE

18.00 Uhr:  Abendessen

19.30 Uhr:  EIN BESONDERER ABEND  

Sonntag, 17.08.25

08.15 Uhr:  Frühstück

09.15 Uhr:  SOMMER-OASE, inkl. Stehkaffee

12.30 Uhr:  Mittagessen, Abreise

  

  

  

  

  

Sommer-Oase
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