
HP.allgemein 
Ausbildung zum Voll-Heilpraktiker 

Die Heilpraktik-Ausbildung nach 
dem INAMA-Konzept für  
medizinische Fachberufe 

Warum diese Ausbildung? 
¬ uneingeschränkte Ausübung verschiedener Therapieverfahren wie Osteopathie, 

Fußreflexzonen-Therapie, Dorn-Breuß-Methode, invasiver Methoden wie TCM 
(Akupunktur), Neuraltherapie und anderer naturheilkundlicher Heilmethoden, die durch 
den HP.physio rechtlich nicht abgesichert sind 

¬ eigenständiges Diagnostizieren und Behandeln (über die laut Physiotherapeuten-Gesetz 
reichenden Befugnisse hinaus, die Ärzten und Heilpraktikern vorbehalten sind) 

¬ höhere fachliche Kompetenz durch erweitertes differentialdiagnostisches Wissen 
¬ erweitertes Therapieangebot für die Praxis 
¬ Unabhängigkeit von gesundheitspolitischen Veränderungen und Verordnungen 
¬ UST.- Befreiung aller Behandlungen 

Die Vorteile der Kompaktausbildung 
¬ gezielte, berufsbegleitende und praxisnahe Vorbereitung auf die Heilpraktikerprüfung 
¬ speziell auf die Zielgruppe der med. Heilberufe (Physiotherapeuten u.a.) abgestimmtes 

Lehrprogramm, das auf deren medizinischen Vorkenntnissen aufbaut 
¬ fachübergreifend vernetzte Darstellung der prüfungsrelevanten Themenbereiche 
¬ individuelle und flexible Betreuung der Teilnehmer mit ständiger Präsenz des Lehrteams 

außerhalb der Unterrichtszeiten per e-Mail. 



…die Wege zur HP-Prüfung  der zeitliche Aufbau 
 
 
 
 
 
Kompaktkurs - Graphik links 

|  4 Blöcke à 4 Tage, 9 – 18 Uhr 

|  1x 1,5 Tage Trainee nach Block 2 

 

 

 

 

 

 

Online-Jahreskurs 

|  14-tägig, einjährig 

|  Nachmittag-/Abendunterricht 

|  online von 16 – 21 Uhr 

|  zusätzlich Präsenztage: 

 1x 1,5 Tage Trainee in der 
Kursmitte und 

 1x 2 Tage praktischer 
Unterricht am Ende des Kurses 

 
 
 
 
� beide Kurse haben die gleiche 
Stundenanzahl 
 
 
 
 
Ergänzend im Kurspreis enthalten: e-Learning | … spielend lernen 
| …eine zusätzliche Fortbildungsdimension in Verbindung mit unseren Kursen: 
In der Face-to-Face-Kommunikation und im praktischen Lernen wird mit dem Online-
Prüfungstrainer die Effektivität und gleichzeitig Flexibilität elektronischer Lernformen integriert. 
Lernorganisation im Sinne diverser Blended-Learnings-Konzepte zielt darauf ab, Schwächen 
einzelner Methoden zu mindern. So werden Sie durch das eos-Team kompakt und kompetent 
auf die Überprüfung Ihrer Kenntnisse zur Beantragung der Heilerlaubnis vorbereitet! 
Das e-Learning- Programm wurde durch unseren Kooperationspartner speziell für die 
Heilpraktik-Ausbildung des Inama- Konzepts erstellt. Der Kurs wird so mit dem e-Learning 
ergänzt, woraus sich folgende Vorteile ergeben: 
¬ Lernen - wo und wann Sie wollen!  
¬ Bestimmen Sie Ihr eigenes Lerntempo.  
¬ Üben und trainieren Sie kleine Prüfungseinheiten, je nachdem wie viel Zeit Ihnen zur 

Verfügung steht.  
¬ Überprüfen Sie Ihre Fortschritte anhand von Lernübungen, Fotos und Fragenkatalogen. 
¬ Chat und Forum: Treten Sie mit anderen Kursteilnehmern und den Referenten in 

Kontakt. 
 



EOS | on-line 
ein weiteres Tool zur Unterstützung Ihres Lernens sind regelmäßig durchgeführte Meetings 
online, derzeit via Zoom. 
Hier bestehen Möglichkeiten Fragen an den anwesenden Referenten zu stellen, als auch durch 
uns gestellte Übungen zu präsentieren 
 
 
 
Lehrinhalte 
Die Themen sind orientiert am Fragenkatalog der amtsärztlichen Prüfung und umfassen Anatomie, 
Physiologie & Pathologie der Inneren Medizin und Nebenfächer. Dabei liegt der Schwerpunkt in der 
Differentialdiagnose und im Erkennen von amtsärztlich zu behandelnden Krisen- und 
Notfallsituationen - unter dem Grundsatz "Gefahrenabwendung". 
Daraus ergeben sich im Wesentlichen folgende Prüfungsinhalte: 
¬ Rechtskunde  
¬ Grenzen und Gefahren diagnostischer und therapeutischer Methoden des HP's  
¬ Grundkenntnisse der Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie  
¬ Grundkenntnisse in der allgemeinen Krankheitslehre, Erkennung und Unterscheidung von 

Volkskrankheiten, insbesondere von Stoffwechselkrankheiten, Herz-Kreislauf-Krankheiten, 
degenerativen Erkrankungen, übertragbaren Krankheiten, bösartigen Neubildungen sowie 
ernsten seelischer Erkrankungen.  

¬ Erkennung und Erstversorgung akuter Notfälle und lebensbedrohlicher Zustände  
¬ Praxishygiene, Desinfektion und Sterilisation  
¬ Deutung grundlegender Laborwerte  
¬ Anamnese & Untersuchungsmethoden 
¬ Injektionstechniken & Notfallmaßnahmen 
¬ Differenzialdiagnostik 

 
 
 
Das Referententeam 

Martin Gerlicki, PT/ HP    Christoph Ilien, PT/ HP 
Ralph Nickles, Dr. phil./HP   Stefanie Pacha, PT/ HP 
Mirijam Vogels, Masseurin/HP   Jörg Krause, HP 
Julian Krause, HP    Paul Inama, HP, Leitung eos-Institut 

 
 
 
Ihre Kostenkalkulation 
¬ € 2.940,- Kursgebühr inkl. Online-Lernprogramm, Ratenzahlung möglich. 
¬ € 110,- für das EOS-Kursbuch inkl. Anatomie-/Physiologiebuch. 
¬ ca. € 600,- bis 900,- Prüfungskosten, durch die Gesundheitsämter in Rechnung 

gestellt. 
Rechnen Sie also für Ihr Projekt HP-Erlaubnis mit ca. € 4.000,- bis € 4.500,- 
 
Kosten können steuerlich behandelt werden: bei abgeschlossener Berufsausbildung als 
vorweggenommene Betriebsausgaben oder Werbungskosten (www.bundesfinanz.de). 
Fördermöglichkeiten eruieren Sie bitte über unsere Kooperationspartner! 
 
 
 
 
 
 
 
 



Über die Prüfung Voraussetzungen für die Prüfung: 
¬ Mindestalter zur Prüfung 25 Jahre 
¬ abgeschlossener Hauptschulabschluss 
¬ geistige und körperliche Eignung zur Berufsausübung, bestätigt 

durch Gesundheitszeugnis 
¬ sittliche Zuverlässigkeit, bestätigt durch polizeiliches Führungszeugnis 

 
Weitere notwendige Unterlagen 
¬ Geburtsurkunde 
¬ gültiger Personalausweis 
¬ Schulausbildungsnachweis 

Je nach Gesundheitsamt können weitere Unterlagen verlangt werden, bitte erkundigen Sie sich 
bei der für Sie zuständigen Stelle. 
 
 
 
Prüfungsablauf 
  schriftlicher Teil: 

¬ 2 Stunden, 60 Fragen, MC-Verfahren 
¬ bei positiver Beantwortung von 75% bzw. 45 Fragen der Prüfung gilt 

diese als bestanden 
Nach Bestehen der schriftlichen Prüfung wird zur mündlichen Prüfung eingeladen 

 mündlicher Teil: 
¬ durchgeführt von Amtsärzten und Heilpraktikern 
¬ mind. 45 Minuten/ Person 
¬ einzeln oder in Gruppen 

 
 
 
Prüfungsort 
abhängig vom 1.Wohnsitz oder dem Ort, an dem man beabsichtigt, sich als HP 
niederzulassen. Zu erfragen wäre dies beim jeweiligen Ordnungs-/ Gesundheitsamt. 
 
 
 
Prüfungstermine 

Die schriftlichen Heilpraktiker-Prüfungen werden zweimal pro Jahr von den 
Gesundheitsämtern durchgeführt: 

¬ Frühjahr:  immer am 3. Mittwoch im März 
¬ Herbst: immer am 2. Mittwoch im Oktober 

Für die Planung der Heilpraktiker-Prüfung empfehlen wir eventuelle Wartezeiten zu 
recherchieren (v.a. in Berlin, Sachsen, NRW) und sich sofort beim für den Wohnsitz 
oder Praxissitz zuständigen Gesundheits- oder Ordnungsamt anzumelden. 
 
 
 
 
 
 



2024 BREMEN BERLIN DARMSTADT DRESDEN HAMBURG HANNOVER KÖLN LEIPZIG LUDWIGSBURG ROSTOCK 2024

Info-Abende 18.30 - 20 Uhr Info-Abende 18.30 - 20 Uhr Info-Abende 18.30 - 20 Uhr Info-Abende 18.30 - 20 Uhr Info-Abende 18.30 - 20 Uhr

Online Di 30.01.'24 Online Mi 03.04.'24 Online Mo 17.06.'24 Online Mi 11.09.'24 Online Di 12.11.'24

2024 Jahreskurs Jahreskurs 2024

dienstags 14-tägig mittwochs 14-tägig

16.00 - 21.00 Uhr 16.00 - 21.00 Uhr

Online Di 20.02.'24 Online Mi 25.09.'24

BREMEN BERLIN DARMSTADT DRESDEN HAMBURG HANNOVER KÖLN LEIPZIG LUDWIGSBURG ROSTOCK

2024 C1 - C4 Kompakt-Kurse Kompakt-Kurse C1 - C4 Kompakt-Kurse C1 - C4 Kompakt-Kurse C1 - C4 Kompakt-Kurse C1 - C4 2024

1. HJ C1 23.-26.11.'23 C1 09.-12.11.'23 C1 C1 C1 07.-10.03.'24 C1 23.-26.11.'23 C1 25.-28.04.'24 C129.2.-03.03.'24 C1 05.-08.10.'23

C2 01.-04.02.'24 C2 18.-21.01.'24 C2 C2 C2 25.-28.04.'24 C2 22.-25.02.'24 C2 20.-23.06.'24 C2 04.-07.04.'24 C2 14.-17.12.'23

C2T06./07.04.'24 C2T 24./25.02.'24 C2T C2T C2T25./26.05.'24 C2T13./14.04.'24 C2T03./04.08.'24 C2T04./05.05.'24 C2T27./28.01.'24

C3 06.-09.06.'24 C3 21.-24.03.'24 C3 C3 C3 20.-23.06.'24 C3 13.-16.06.'24 C3 03.-06.10.'24 C3 04.-07.07.'24 C3 04.-07.04.'24

C4 01.-04.08.'24 C4 30.05.-2.06.'24 C4 C4 C4 08.-11.08.'24 C4 15.-18.08.'24 C4 05.-08.12.'24 C4 05.-08.09.'24 C4 27.-30.06.'24

2. HJ C1 21.-24.11.'24 C1 14.-17.11.'24 C1 19.-22.09.'24 C1 07.-10.11.'24 C1 06.-09.12.'24 C129.8.-01.09.'24 C1 07.-10.11.'24 C1 19.-22.09.'24 C131.10.-03.11.'24

C2 01.-04.02.'25 C2 16.-19.01.'25 C2 17.-20.10.'24 C2 23.-26.01.'25 C2 20.-23.02.'25 C2 03.-06.10.'24 C2 09.-12.01.'25 C2 10.-13.10.'24 C2 23.-26.01.'25

C2T29./30.03.'25 C2T15./16.03.'25 C2T 23./24.11.'24 C2T 22./23.03.'25 C2T11./12.04.'25 C2T31.10./01.11.'24 C2T08./09.02.'25 C2T30.11./01.12.'24 C2T 15.-16.03.'25

C3 01.-04.05.'25 C3 15.-18.05.'25 C3 16.-19.01.'25 C3 15.-18.05.'25 C3 13.-16.06.'25 C328.11-01.12.'24 C3 10.-13.04.'25 C3 09.-12.01.'25 C3 22.-25.05.'25

C4 03.-06.07.'25 C4 10.-13.07.'25 C4 13.-16.02.'25 C4 14.-17.08.'25 C4 04.-07.09.'24 C4 23.-26.01.'25 C4 19.-22.06.'25 C4 06.-09.02.'25 C4 17.-20.07.'25

optional: Prüfungsvorbereitung schriftlich jeweils 9 - 18 Uhr optional: Prüfungsvorbereitung schriftlich jeweils 9 - 18 Uhr

07.-10.03.'24 29.02.-03.03.'24

12.-15.09.'24 22.-25.08.'24 26.-29.09.'24 12.-15.09.'24 19.-22.09.'24

optional: Prüfungsvorbereitung mündlich Uhrzeiten bitte beachten optional: Prüfungsvorbereitung mündlich Uhrzeiten bitte beachten

Termine sind zu finden unter: www.eos-institut.de Termine sind zu finden unter: www.eos-institut.de

2024 GebüH-Workshop | On-Line jeweils 18 - 21 Uhr GebüH-Workshop | On-Line jeweils 18 - 21 Uhr 2024

Di 16.01.'24 Online Mi 13.03.'24 Online Mo 27.05.'24 Online Di 23.07.'24 Online Di 17.09.'24 Online

2024 BREMEN BERLIN DARMSTADT DRESDEN HAMBURG HANNOVER KÖLN LEIPZIG LUDWIGSBURG ROSTOCK 2024
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"Großer"/ allg. HP

Kursorte und Termine                                    
2023 im Überblick

AA-Gesamtplan, gelb, HPC.xls 29.01.2024



 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HP.physio 
 Heilerlaubnis Physiotherapie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Die HP-Erlaubnis beschränkt auf den Bereich Physiotherapie (HP.physio oder 
„sektoraler“ HP) ermöglicht dem Physiotherapeuten - unabhängig von ärztlicher 
Verordnung im Erstkontakt / "First Contact" Patienten zu behandeln. 

Die Beantragung zur Heilerlaubnis für Physiotherapeuten ist in der überwiegenden Zahl 
der Bundesländer wesentlich erleichtert: 
¬ mittels „Nachqualifizierungskurs“ und internem Kenntnisnachweis ist nun die 

Beantragung der Heilerlaubnis nach „Aktenlage“ möglich – d.h.: es ist keine 
Prüfung mehr beim Gesundheitsamt erforderlich! 

Denn: 
"... als Mindestanforderungen an eine Nachqualifizierung, die eine eingeschränkte 
Kenntnisüberprüfung für das Gebiet der Physiotherapie entbehrlich machen kann 
(Überprüfung nach „Aktenlage“ aufgrund des Urteils des Bundesverwaltungsgerichts 
vom 26.08.2009 (3 C 19.08, „Physiotherapie“; GewArch 2010, S. 43; MedR 2010, 
S. 334), werden Kenntnissen und Fähigkeiten durch eine Schulung angesehen ..." 
 
 
Im Klartext: das Curriculum unserer Nachqualifizierungskurse inklusive 
Kenntnisnachweis (interne Multiple-Choice-Prüfung) ist durch die Gesundheitsämter 
anerkannt und ermöglicht damit die Beantragung "nach Aktenlage"! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Was bringt mir die Heilerlaubnis? 
Durch die Heilerlaubnis - vom zuständigen Gesundheitsamt ausgesprochen, wird 
folgendes ermöglicht: 
¬ ‚First Contact‘ – Freistellung von der Rezeptabhängigkeit in der PT-Tätigkeit, und 

damit 
¬ eigenständiges Diagnostizieren und Behandeln, welches ansonsten nur Ärzten 

und Heilpraktikern vorbehalten ist. 
¬ höhere fachliche Kompetenz durch erweitertes differentialdiagnostisches 

Wissen. 
¬ Unabhängigkeit von gesundheitspolitischen Veränderungen. 
¬ USt.-befreites Arbeiten in der Anwendung von Heilbehandlungen. 

 
 
 
Was unterscheidet den HP.allg und HP.physio? 
 

HP. allgemein

HP.physio, beschränkt auf den 
Bereich der Physiotherapie 
(sektoraler HP)

Patienten behandeln ohne Rezept ja ja

privat abrechnen ja, umsatzsteuerbefreit!
ja, sämtliche Leistungen sind UST-
befreit

Abrechnungsmodalitäten gemäß dem 
GebüH, uneingeschränkt

Abrechnungsmodalitäten gemäß dem 
GebüH, beschränkt auf Verfahren, die 
unter das Physiotherapeutengesetz 
fallen

Osteopathie, … erlaubt nicht erlaubt

Manipulationen erlaubt nicht erlaubt

invasive Techniken ( Akupunktur, 
Injektionstechniken, Infusionen, invasive 
Sauerstofftherapie etc.) erlaubt nicht erlaubt

Rezepte ausstellen für naturheilkundl. 
Medikationen erlaubt

einige Bundesländer gestatten die 
Verordnung verschreibungspflichtiger 
Stoffe mit Indikationen bezogen auf die 
jeweiligen Berufsfelder

andere Rezepte z.B. Schuheinlagen erlaubt erlaubt

Zusammenfassung:

der HP.allgemein ist in seiner 
Tätigkeit nahezu uneingeschränkt 
und inkludiert den HP.physio und 
HP.psych

der HP.physio ist beschränkt auf 
den Bereich der Physiotherapie

   Gegenüberstellung HP.allg ./. HP.physio

 
 
 
 



 

 
 
Die Kursdauer ist Ländersache 
Die Umsetzung oben beschriebener Nachqualifizierung ist durch die Bundesländer bgl. 
der Dauer der Nachqualifizierungskurse unterschiedlich geregelt. 
¬ 3-tägiger Kurs für:  Sachsen 
¬ 5-tägiger Kurs für:  Niedersachsen, Rheinland-Pfalz, Sachsen-Anhalt 
¬ 6-tägiger Kurs für:  Bayern, Berlin, Brandenburg, 

    Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westphalen 
¬ Für die Bundesländer Baden-Württemberg, Hamburg, Hessen, Schleswig-

Holstein und Thüringen ist die Antragsstellung nach Aktenlage nicht möglich. 
Eine Überprüfung ist an das Gesundheitsamt durch schriftliche (nur SH) und 
mündliche Prüfung gebunden. 

¬ Und: mit Abschluss des Bachelorstudiums der Physiotherapie empfehlen wir in 
den oben genannten 5 Bundesländern direkt mit dem zuständigen 
Gesundheitsamt eine eventuelle Möglichkeit einer „Anerkennung nach 
Aktenlage“ zu besprechen. 

 
 
 
Die Unterrichtsform 
¬ Präsenz-Unterricht jeweils von 9:00 bis 18:30 Uhr 
¬ Online-Unterricht ist in den Bundesländern Bayern, Berlin, Brandenburg, 

Niedersachsen, Sachsen-Anhalt und Nordrhein-Westphalen möglich 
Die kursinterne Prüfung muss jedoch in Anwesenheit durchgeführt werden. 

 
Ergänzende Information: eine erteilte Heilerlaubnis ist personengebunden und gilt 
bundesweit. 
 
 
 
Ihre Kostenkalkulation 
¬ 3-Tage-Kurs: € 465,-   jeweils inklusive Unterrichtsunterlagen 
¬ 5-Tage-Kurs: € 759,-  
¬ 6-Tage-Kurs: € 930,- 
¬ ca. € 300,- bis € 600,-  Antragskosten, durch die Gesundheitsämter in Rechnung 

    gestellt. 
 
Kosten können steuerlich behandelt werden: bei abgeschlossener Berufsausbildung als 
vorweggenommene Betriebsausgaben oder Werbungskosten (www.bundesfinanz.de). 
Fördermöglichkeiten eruieren Sie bitte über unsere Kooperationspartner! 
 



BAD ELSTER BERLIN CHEMNITZ DARMSTADT DRESDEN HAMBURG HANNOVER KONSTANZ KÖLN / RHEINE LEIPZIG LUDWIGSBURG MÜNCHEN /
NÜRNBERG

Info-Abende | ONLINE 19.30 - ca. 21 Uhr Info-Abende | ONLINE 19.30 - ca. 21 Uhr Info-Abende | ONLINE 19.30 - ca. 21 Uhr

ONLINE Di 30.01.'24 ONLINE MI 03.04.'24 ONLINE MO 17.06.'24 ONLINE MI 11.09.'24 ONLINE DI 12.11.'24 ONLINE

GebüH-Workshop | online 18 - 21 Uhr GebüH-Workshop | online 18 - 21 Uhr GebüH-Workshop | online 18 - 21 Uhr

DI 16.01.'24 MI 13.03.'24 MO 27.05.'24 DI 23.07.'24 DI 17.09.'24 DI 26.11.'24

MÜNCHEN /
BAD ELSTER BERLIN CHEMNITZ DARMSTADT DRESDEN HAMBURG HANNOVER KONSTANZ KÖLN / RHEINE LEIPZIG LUDWIGSBURG NÜRNBERG

6 Tage 6 Tage 3 Tage 5 Tage 3 Tage 5 Tage NRW 6 Tage 5 Tage  6 Tage ST 5 Tage 5 Tage  6 Tage

(2x 3 Tage) NDS 5Tage (2x 3 Tage) SN 3 Tage (2x 3 Tage)
Teil 1: Teil 1: NRW: ONLINE Teil 1: ST: ONLINE Teil 1:

05.-07.04.'24 05.-07.04.'24 19.-21.04.'24 17.-21.04.'24 08.-10.02.'24 08.-12.05.'24 20.-25.02.'24 30.05.-02.06.'24 13.-17.03.'24 01.-05.05.'24 14.-16.06.'24

Teil 2: Teil 2: NDS: ONLINE Teil 2: SN: ONLINE Teil 2:
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Kursorte und Termine                                                              

2024 im Überblick

HP.physio | sektoraler HP für Physiotherapie

Teil 2: Teil 2: NDS: ONLINE Teil 2: SN: ONLINE Teil 2:
26.-28.04.'24 26.-28.04.'24 06.-08.06.'24 21.-25.02.'24 08.-09.06.'24 15.-17.03.'24 28.-30.06.'24

Prüfung in Präsenz Prüfung in Präsenz
NRW: 16.06.'24 ST: 13.07.'24

28.05-02.06.'24 19.-23.06.'24

NDS: SN:
29.05-02.06.'24 21.-23.06.'24

NRW: ST: ONLINE Teil 1:
25.-27.10.'24 30.10.-03.11.'24 29.11.-01.12.'24 20.-24.10.'24 20.-25-08.'24 30.11.-04.12.'24 06.-10.11.'24 02.-06.10.'24 01.-03.11.'24

NDS: SN: ONLINE Teil 2:
21.-25-08.'24 08.-10.11.'24 15.-17.11.'24

Prüfung in Präsenz
NRW: 30.11.'24

19.-24.11.'24

NDS:
20.-24.11.'24

MÜNCHEN /
BAD ELSTER BERLIN CHEMNITZ DARMSTADT DRESDEN HAMBURG HANNOVER KONSTANZ KÖLN / RHEINE LEIPZIG LUDWIGSBURG NÜRNBERG
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 HP.psych 
 Heilerlaubnis für Psychotherapie 

 
 
 
Zielgruppe 
Teilnehmende aller medizinischen Berufe, welche eine psychotherapeutische Praxis etablieren 
oder für die psychische und psychosomatische Begleitung von Patienten den Hintergrund 
erweitern wollen. 
Dieser Kurs dient der Vorbereitung auf die Überprüfung durch das Gesundheitsamt.  
 
 
 
Was bringt mir die Heilerlaubnis? 
¬¬¬¬ First Contact: die erteilte Heilerlaubnis ermöglicht Diagnose und damit die Durchführung von 

Heilbehandlungen 
¬¬¬¬ Behandlungen unabhängig von Kassen- und Privatrezepten 
¬¬¬¬ Aufbau eines neuen Arbeitsfeldes 
¬¬¬¬ Erweiterung des Behandlungsspektrums 
 
 
 
Kurzer Hintergrund zur HP.psych-Erlaubnis 
Die Ausübung der Psychotherapie ist in der Bundesrepublik Deutschland folgenden 
Berufen vorbehalten: 
¬¬¬¬ Fachärzten für Psychiatrie (Grundstudium Medizin) mit Zusatzausbildung in einem 

psychotherapeutischen Verfahren 
¬¬¬¬ Dipl. Psychologen (Studium der Psychologie) mit Zusatzausbildung in einem 

psychotherapeutischen Verfahren 
¬¬¬¬ allgemeinen Heilpraktikern (HP.allg) 
¬¬¬¬ und seit 1993 gibt es durch ein Urteil des Bundesverwaltungsgerichts die 

Möglichkeit zur „Ausübung der Heilkunde beschränkt auf das Gebiet der 
Psychotherapie“ (sektoraler HP für Psychotherapie). Die Ausübung der 
Psychotherapie ist seitdem nicht mehr an ein vorheriges Psychologie- oder 
Medizinstudium gebunden 

 
 
 
 
 



Tätigkeitsfeld 
Durch den sektoralen Heilpraktiker für Psychotherapie (HP.psych) kann mittels einer ‚Integrativen 
Psychotherapie‘ das auf die Patientenbedürfnisse abgestimmte Therapieangebot entscheidend 
erweitert werden. 
Mit diesem Kurs erhaltet Ihr die perfekte Ergänzung z.B. zu Eurer Ausbildung Schmerztherapie, 
Kinesiolgie, Demenz-Fachtherapeut, Musikermedizin etc. mit Zertifikat. 
Eure Vorteile als HP.psych.: 
¬¬¬¬ Ihr könnt eigenständig diagnostizieren und behandeln - mittels der Heilerlaubnis für 

Psychotherapie erlangt Ihr Therapiefreiheit 
¬¬¬¬ ergänzt Eure therapeutischen Methoden mit Psychoanalyse, Psychotherapie, kognitiver 

Verhaltenstherapie u.a. 
¬¬¬¬ Ihr erschließt ein neues Tätigkeitsfeld mit neuen Abrechnungsmöglichkeiten 
¬¬¬¬ setzt therapeutisches Coaching ein und erhaltet die Möglichkeit zur Abrechnung nach der 

Gebührenverordnung der Heilpraktiker (GebüH) 
 
 
 
 
Die Überprüfung durch die Gesundheitsämter in den Bundesländern erfolgt nach dem 
Heilpraktikergesetz. 
Vorgegebene Prüfungsinhalte sind: 
¬¬¬¬ Berufs- und Gesetzeskunde einschließlich rechtliche Grenzen gegenüber Medizinern und 

psychologischen Psychotherapeuten 
¬¬¬¬ Kenntnisse über die Abgrenzung psychischer von somatischen Störungen, insbesondere von 

Volkskrankheiten, Stoffwechselerkrankungen und degenerativen Erkrankungen 
¬¬¬¬ Erkennung akuter Notfälle und lebensbedrohender Zustände 
¬¬¬¬ ausreichende diagnostische Fähigkeiten in Bezug auf das seelische Krankheitsbild 
¬¬¬¬ Kenntnisse in psychologischer Diagnostik, in Psychopathologie und klinischer Psychologie 
¬¬¬¬ Grundkenntnisse der Konzepte über die Entstehung, Aufrechterhaltung und den Verlauf 

psychischer und psychisch mitbedingter Erkrankungen verschiedener Altersgruppen 
¬¬¬¬ Grundkenntnisse der psychosomatischen und der psychiatrischen Krankheitslehre 
¬¬¬¬ medizinische und pharmakologische Grundkenntnisse im Bereich der Psychotherapie 
¬¬¬¬ die Fähigkeit, die Patienten entsprechend ihrer Diagnose zu behandeln 
 
 
 
 
Daraus ergeben sich die Themen und Inhalte des Prüfungsvorbereitungskurses: 
¬¬¬¬ Geschichte der Psychiatrie, Psychologie und Psychotherapie 
¬¬¬¬ allgemeine Psychopathologie 
¬¬¬¬ Anamnese – Befund – Behandlung 
¬¬¬¬ organisch bedingte psychische Störungen 
¬¬¬¬ neurologische Störungen 
¬¬¬¬ Krankheitsbilder endogener Psychosen 
¬¬¬¬ Neurosenlehre 
¬¬¬¬ Psychosomatik, Essstörungen, Borderline-Syndrom 
¬¬¬¬ Suizidalität und Krisenintervention 
¬¬¬¬ Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie 
¬¬¬¬ Psychopharmaka und Somatotherapien 
¬¬¬¬ Psychotherapien 
¬¬¬¬ Rechtsfragen 
 
 



Kompaktkurs | Kursstruktur 
 | 9 Unterrichtstage jeweils von 9 – 18 Uhr 
 | Präsenz-, Hybrid- oder Online-Unterricht 
 | zwischen den Kursblöcken 3 Coaching-Termine online 
 
 | optional hinzu buchbar ist ein Prüfungsvorbereitungskurs à 2 Tagen 
 
 
 
 
Kursgebühr  
€ 1770,- | Ratenzahlung möglich 
 
Bitte kalkulieren Sie folgende hinzukommende Kosten mit ein: 
¬ für Lehrbuch und Unterrichtsbegleitendes Arbeitsmaterial: € 60,- 
¬ Prüfungskosten, in Rechnung gestellt durch die Gesundheitsämter: ca. € 600,- bis 900,- 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine 2024 
 

Kompakt-Kurs | Hybrid-Unterrichtsform 
 

Kurs-Nr.: H-HPpsy-24-01 
Modul 1: 26.- 28.04.2024, Fr - So  jeweils 09 – 18 Uhr 
Modul 2: 22./23.06.2024, Sa + So 
Modul 3: 13./14.07.2024, Sa + So 
Modul 4: 24./25.08.2024, Sa + So 

� Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Hybrid-Kurs, sprich die Teilnahme ist in 
Präsenz in Hannover oder Online möglich 
 

Kurs-Nr.: L-HPpsy-24-01 
Modul 1: 18.- 20.10.2024, Fr - So  jeweils 09 – 18 Uhr 
Modul 2: 15./16.11.2024, Fr + Sa 
Modul 3: 18./19.01.2025, Sa + So 
Modul 4: 15./16.02.2025, Sa + So 

� Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Hybrid-Kurs, sprich die Teilnahme ist in 
Präsenz in Leipzig oder Online möglich 
 


	HPC 24.pdf
	AA-Gesamtplan, gelb, 2024.pdf
	HPS 24.pdf
	AA-Gesamtplan, blau, 2024.pdf
	HPpsy 24.pdf

